SINGING ATTITUDE

Find your voice. Build your confidence. Sing with attitude.

5 Incalziri vocale (5 minute)

Un ritual calm de 5 minute inainte de sedinte, inregistrari sau Evaluarea
Vocala Online.

Start rapid Fa toate cele 5 minute sau alege 2 exercitii cand esti pe fuga.
Volumul ramane usor: fara fortare, fara durere.

Daca apare durere, opreste-te. Antrenament, nu tensiune.

The 5-minute sequence

1) Aliniere + Stai drept. Inspira pe nas 3 timpi, expira pe un ,haa” lung

respiratie (60s) 6-8 timpi. Repeta de 3 ori. Coastele raman largi, umerii
relaxati.

2) Trill buze (60s) Trill cu buzele de la grav la mediu si Thapoi (sirena usoara).
Daca e greu, foloseste un ,vvv” moale. Pastreaza aerul
constant.

3) ,ng” catre vocala Zumzaie pe ,ng” (ca in siNG). Simte vibratia in fata fetei.

(60s) Deschide in ,ng-a” fara sa pierzi vibratia. 5 repetari lente.

4) Scara de vocale Pe un model comod de 3 note: ,uu - 0o - aa”. Maxilarul

(60s) liber, limba Tnainte. Repeta de 4-6 ori.

5) Dicatie + intentie Spune, apoi canta 2 randuri de text/vers. Accentueaza

(60s) consoanele (d/t/k/g) si alege o emotie (calm, curaj, joc).
Video ghid

Urmareste aici: https://singingattitude.com/warmups?lang=ro

Pasul urmator

Vrei feedback personal? Programeaza o Evaluare Vocala Online si construim un plan
sigur pentru obiectivele tale.

singingattitude.com/book



